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SINH HOAT CHUYEN DE
“NHUNG BIEN PHAP PHONG CHONG DICH BENH TAI NHA
VANOILAM VIEC®

Hién nay, tinh hinh dich bénh lay nhiém trong cdng dong dién bién rat phuc tap.
Pang, Nha nudc va toan dan dang ra strc dap dich va chdng 13y lan trong cong dong. Tuy
nhién, cach ngin chin bénh dich hiéu qua nhat 1a y thirc phong bénh cua mdi ca nhén.
Dudi day 1a 19 bién phap phong chdng dich bénh ndi chung va dich bénh viém duong ho
hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19) néi riéng ma ban than tdi ciing gia dinh di va dang
thuc hién tai noi cu tra va noi lam viéc.

1. Thuong xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nudce sach, hoic bang
dung dich sat khuan c6 con (it nhat 60% con).

2. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong cong cong va dén co
SOy té.

3. Tranh dua tay 1én mat, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi bang
khan gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y xay dung 16i séng lanh
manh.

5. Vé sinh thong thoang nha cira, thudng xuyén lau rira cac bé mit hay tiép xuc.

6. Khi co dau hiéu sdt, ho, hat hoi, va kho thd, tu cach ly tai nha, deo khau trang va
goi cho co 8¢ y té gan nhat dé dugc tu van, kham va diéu tri.

7. Tu cach ly, theo ddi strc khoe, khai bao y té ddy di néu trd vé tir ving dich.

8. Thyuc hién khai bao y té truc tuyén tai https://tokhaiyte.vn hoic tai tng dung
NCOVI tur dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh trang strc khoé cua ban
than.

9. Cai dit ung dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém COVID-19, gilp
bao vé ban than va gia dinh: https://www.bluezone.gov.vn/.

10. Viéc deo khau trang va dam bao khoang gidn cach tai noi lam viéc, hoi hop, khi
an ca, cac khu vuc cong cong tai co s& lao dong thuc hién theo quy dinh cia Chinh phu
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hozc Ban chi dao qudc gia phong, chéng dich COVID-19. Lip vach ngin gitta cac vi tri
1am viéc (néu co thé).

11. Tang cudng sir dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép xuc
tryc tiép.

12 Rira tay thuong xuyén. Rira tay tai cac thoi diém: trude khi vao lam viéc, sau gio
nghi giai lao, trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh. Sir dung dung dich sat khuan tay
trude khi tiép xuc voi cac bé mit tay nim ctra, nut bAm thang may,...

13. Che kin miii, miéng khi ho hodc hét hoi, tot nhat béng khan vai hoac khan tay,
hodc mat trude khuyu tay dé 1am giam phat tan dich tiét duong ho hap ra khong khi. Bo
khan gidy che miii, miéng vao tai dong kin dé virt vao thung rac dung noi quy dinh va ria
tay.

14. Khong dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh iy nhiém bénh. Khéng khac, nho
tai no1 cong cong va noi lam viéc.

15. Gitr 4m co thé, duy tri cac thoi quen tét cho strc khoe nhu tap thé duc gitta thudng
xuyén, tich cuc van dong co thé; an chin, udng chin va dam bao ché do an udng day du
dinh dudng. Khong dung chung cic d6 dung ca nhan nhu cdc, chai nudc, khan tay, ...

16. Chu dong thuong xuyén vé sinh mat ban lam vi¢c, cac dung cu lao dong va vi tri
thudng xuyén tiép xuc cta ca nhan bang dung dich sat khuan. Han ché dung chung cac
dung cuy, phuong tién lao dong,... néu ¢o phai v¢ sinh céc vi tri tiép xuc bé‘mg dung dich
sat khuan trude khi st dung.

17. Khong tu tap dong nguoi khi nghi gitra ca, nghi trua,... theo quy dinh tai noi cu
trd va noi lam viéc.

18. Khi phét hién ban than, gia dinh hoic ngudi cing lam viéc ¢ mot trong cac biéu
hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, khé thd, hodc 1a ca bénh, hodc nguoi tiép xuc vong 1
hodc nguoi tiép xtic vong 2 thi ban than hodc hudng dan ngudi ciing lam viéc han ché tiép
xtc voi nhimg ngudi xung quanh va phai bao cho ngudi quan 1y hodc va can bo y té tai
noi 1am viéc dé duoc kiém tra y té.

19. Khong c6 thai do ky thi va phan biét ddi xir tai noi lam viéc, noi cu tra ddi voi
cac truong hop da hoan thanh viéc cach ly y té hodc phai di cong tac dén cac khu vuc co

nguy co lay nhiém COVID-19 hoic d3 duoc diéu tri khoi COVID-19.

Hét




